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SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉST, BEILLESZKEDÉST ÉS  

ÖNÁLLÓ ÉLETVITELT SEGÍTŐ CSOPORTFOGLALKOZÁS  

megnevezésű munkaerő-piaci szolgáltatás tájékoztató lapja  

 

Csoportfoglalkozás időtartama:  70 óra, napi4- 5 órás tevékenységgel  

Csoportfoglalkozás helyszíne:  TIT 4400 Nyíregyháza, Országzászló tér 8.  

A szolgáltatás célja:  A személyiségfejlesztést, beilleszkedést és önálló életvitelt segítő 

csoportfoglalkozás célja, hogy az ügyfél megfelelő életvezetéshez, tanuláshoz és munkavállaláshoz 

kapcsolódó képességei fejlődjenek annak érdekében, hogy felkészüljön az álláskeresésre, és a 

munkaerőpiacon elégedett, önmagát megfelelően képviselni tudó munkavállalóvá váljon. 

 

Célcsoport:  Aktív korú nem foglalkoztatott, nem tanuló személyek 

(álláskeresők és inaktívak, akik nem tanulnak). 

A szolgáltatás formája:   A szolgáltatás csoporttevékenység keretében zajlik.  

A csoport létszáma maximum 12 fő lehet 

A szolgáltatás tartalma:  

 Csapatépítés 

 Személyiségfejlesztést segítő elem: 

 Beilleszkedést segítő elem 

 Önálló életvitelt segítő elem 

 Csoportmunka lezárása 

A csoport résztvevői strukturált feladatok, tesztek, helyzetgyakorlatok segítségével térképezik fel 

saját „rejtett képességeiket”, hatékony módszereket elsajátítva alakítják ki egyéni módszereiket. 

Szimulációs helyzetben, szituációs gyakorlatokon keresztül kipróbálják a célravezető 

konfliktuskezelési módszereket, új megoldási módokat tanulnak és sajátítanak el 

 

Belépéshez szükséges előfeltételek:   

A szolgáltatás csoportos jellege folytán szükséges az ügyfelek előszűrése a csoportba való 

bekerülés, beilleszthetőség érdekében. Az előszűrés során felmérésre kerül, hogy az ügyfél 

alkalmas-e a csoportmunkára. 

A szolgáltatás tagjainak kiválasztásához általánosan alkalmazandó módszerek: 

 motivációs beszélgetés, 

 csoportmunkára való alkalmasságot mérő tesztek. 

A motivációs beszélgetés és tesztek értékelése után születik döntés a csoportba kerülésről. 

 

Tájékoztatás és bővebb információ: 

TIT Munkaerő-piaci Szolgáltató Iroda 

4400 Nyíregyháza, Országzászló tér 8. I. emelet 1. iroda 

Telefon: 06-42-507-280, E-mail: tit@titonline 


